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Nota Preliminar

El Instituto para el Matrimonio y la Familia, a
seis anos de su fundacién, ofrece a la comunidad
esta coleccion: Familia, escuela de humanidad.

Las obras que la componen son el fruto de estu-
dios de investigacion, de una dedicacion intensa a la
docencia y la divulgacién, frente a publicos muy
heterogéneos y de experiencias de vida de distinta
indole.

La coleccién esta dirigida a padres, docentes,
agentes de pastoral y lideres comunitarios.

El Instituto para el Matrimonio y la Familia se
propone esclarecer, a través de estas publicaciones,
algunos temas algidos en la hora dificil y llena de
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desafios que vivimos en la actualidad. Su anhelo es
brindar, por medio de ellas, un servicio al fortaleci-
miento y la promocién de la familia.



Matrimonio:
.Construccion cultural?

Quisiéramos plantear aqui una visién de la
sexualidad “personalista”, fundada en la unién cor-
poreo-espiritual de la persona humana. El verdade-
ro significado del cuerpo y de la sexualidad se pone
de manifiesto sélo a la luz de esta unidad.!

1. En Veritatis Splendor, n° 50, Juan Pablo I, se refiere a este
tema :

Sélo con referencia a la persona humana en su «totalidad uni-
ficada», es decir, «alma que se expresa en el cuerpo informado por
un espiritu inmortal», se puede entender el significado especifica-
mente humano del cuerpo.
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Visién que contrasta fuertemente con el concepto
actual de sexualidad -el de la perspectiva de género-
caracterizado precisamente por estar desarraigado
de la persona.

A la luz de este contraste, aparecen con mds clari-
dad el alcance e implicancias de ambos modos de
entender la sexualidad.

Desde esta vision personalista -a nuestro entender
la mds acorde a su realidad- podremos descubrir los
trazos fundamentales del matrimonio, no como
“construccion cultural” sino como la respuesta mds
adecuada a la intima condicion sexuada de nuestra
persona.



PRIMERA PARTE
Concepto de sexualidad
en que se funda
el matrimonio

a) Concepto personalista fundado en la unién
corporeo-espiritual de la persona humana

Si lograramos aproximarnos a la realidad de la
sexualidad, con la mirada despejada, libre de los
prejuicios que la presion mediatica -con llamativa
reiteracion- va generando en nosotros, podriamos
descubrir en ella, una manifestacion de la profunda

unidad corpéreo espiritual de la persona humana?.

2. Esta uni6n es corroborada en forma creciente, tanto por la
medicina como por la psiquiatria actual. La primera constata
cada vez mas, las repercusiones de lo animico sobre nuestro orga-
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Nuestra condicién sexuada se funda y a la vez expre-
sa esa profunda unidad.

b) Implicancias de la union corpoéreo-espiritual

- La condiciéon sexuada grabada en toda
nuestra persona

La condicién sexuada, se origina en nuestro cuer-
po. Si fuésemos sélo espiritu, no seriamos sexuados.
Lo somos precisamente por ser corpéreos. Pero, debi-
do a la unidad que cuerpo y espiritu guardan entre
si, la condicién sexuada queda grabada en toda
nuestra persona.

Julian Marias expresa esto con toda claridad.

Personas, sin mas, no existen. Ni las mujeres son
personas sin mas, ni los hombres tampoco. Soy una
persona masculina. La idea de persona sin mds es una
pura abstraccion. La persona se realiza en forma de
varoén o en forma de mujer, ambos integramente perso-
nales pero igualmente irreductibles.?

nismo. La segunda, a su vez, va viendo con mayor claridad, a tra-
vés de la neuropsiquiatria por ejemplo, la influencia de procesos
fisico-quimicos sobre nuestra psique.

3. La mugjer en el siglo XX, Editorial Alianza, Madrid, 1980, pg
31
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Recientes estudios neurocientificos constatan
esta unidad.* Estos verifican notables diferencias
entre el cerebro masculino y femenino, que se tradu-
cen desde el inicio de la existencia en comportamien-
tos diferentes entre los varones y las mujeres. Ponen
de manifiesto asi, el sello corpéreo-espiritual de lo
masculino y femenino, que traemos de partida. Sin
lugar a dudas, también la educaciéon y la cultura
obraran después, apoyando o contrariando este dato
inicial, con todas las implicancias que esto tiene
para una conformacion sana de la propia identidad.

Podriamos decir entonces, que la sexualidad no
se halla frente a nosotros, a nuestra disposicién -
como un material a moldear- sino que marca entera-
mente a toda nuestra persona.

- Las dimensiones mas altas de nuestra
persona dan también a nuestro cuerpo
un sello plenamente personal

A la vez, y por la misma razén, las dimensiones
mas altas de nuestra persona, dejan su sello en todo
nuestro cuerpo, que se vuelve asi plenamente perso-
nal y posee por ende, la misma dignidad que el resto
de nuestro ser.

En un pasaje muy esclarecedor, Juan Pablo II se
refiere a este tema:

4. Entre otros autores de dichos estudios, podemos citar a
Tracey Shors de Rutgers University, Baron-Cohen y Svetlana
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El hombre es persona en la unidad de cuerpo y espi-
ritu. El cuerpo nunca puede reducirse a pura materia:
es un cuerpo <espiritualizado>, asi como el espiritu
esta tan profundamente unido al cuerpo que se puede
definir como un espiritu <corporeizado> ®

- Nuestro cuerpo sexuado participa
de la naturaleza humana: hay un orden
presente en él

Como consecuencia de esta profunda unidad, el
cuerpo participa también de la naturaleza humana,
hay una estructura, un orden en él, dinamismos que
apuntan en una determinada direccién®. Esto dltimo
-como intentaremos poner de manifiesto mas ade-

Leetmaya de Cambridge University, Melissa Hines de City
University en Londres y Gerianne Alexander de Texas A & M
University cuyas conclusiones aparecen resumidas en un intere-
sante articulo de la revista The Economist, del 5 de agosto de
2006: “Differences between the sexes”

Para este tema se puede consultar también: Cerebro y dife-
rencias sexuales mujer-varén, J.Manuel Giménez Amaya

http://esposiblelaesperanza.com/index.php?option=com con-
tent&view=article&id=1663:cerebro-y-diferencias-sexuales-
mujer-varon-j-manuel-gimenez-amaya&catid=136:16-masculinid
ad—feminidad&Itemid=63

5. Carta a las familias, N° 19

6. No es dificil constatar esta afirmacién en el plano estricta-
mente bioldgico: los procesos de nuestro organismo no son caéti-
cos, se desenvuelven segun leyes que apuntan hacia
determinados objetivos. Cuando esos dinamismos se traban o
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lante- va a ser clave para la comprensién del concep-
to personalista de sexualidad.

Pero antes de clarificarlo, quisiéramos detener-
nos a precisar qué entendemos desde la antropologia
por sexualidad.

Este término hace referencia a veces a nuestra
condicion sexuada y otras, a la union sexual que
ésta hace posible.

Partamos del primer significado que es por otra
parte, el fundamento del segundo. ;Qué significa ser
sexuados?

El ser humano existe en dos “versiones”: varén/
mujer, distintas y complementarias en toda su perso-
na, fisica, psiquica, espiritualmente. Si logramos apro-
ximarnos a esta realidad, sin prejuicios, con la mirada
despejada, ;qué significado encontramos en ella?

c¢) Dinamismos presentes en nuestra
condicion sexuada

- Tienden a la unidad del varén y la mujer

-No es dificil advertir, que toda nuestra condicién
sexuada, apunta, tiende al encuentro entre varén y

desregulan, nos enfermamos. La enfermedad precisamente, sig-
nifica una alteracion de ese orden intrinseco presente en nuestro
organismo. En el plano de la sexualidad -aunque de un modo no
perceptible tan inmediatamente- sucede algo anédlogo, que inten-
taremos poner de manifiesto mas adelante.
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mujer. Las diferencias y la complementariedad, dan
lugar a la atraccién entre ambos y a la bisqueda de
unidad. La condicién sexuada es la razén por la cual
var6n y mujer -viviendo una comunién de vida-
alcanzan juntos una existencia més plena que aisla-
damente. Logramos asi descubrir en la sexualidad
humana, una primera direccién, una primera finali-
dad: la unidad del varén y la mujer, la comunidad de
vida entre ellos, que ha sido tradicionalmente llama-
da, su fin unitivo.

- Tienden también a la posibilidad de generar
Jjuntos una nueva vida

-Por otra parte, pero en estrecha conexién con lo
anterior, la unidad que la condicién sexuada permi-
te alcanzar al varén y la mujer, se expresa de un
modo tan fuerte y elocuente, que genera una nueva
vida, en la que ambos se hallan indisolublemente
unidos. Encontramos aqui, la segunda meta de la
sexualidad”: su fin procreativo.

7. El nombrarlas como primera y segunda, no hace referencia
a un orden de importancia, sino mas bien cronolégico. La segun-
da finalidad, supone la primera. Gestar vida humanamente,
implica no soélo la generacion sino también una acogida plena, lo
cual requiere la solidez de lo unitivo.
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Al hablar mas arriba de una estructura, un
orden, una “gramatica”,® presentes en la sexualidad,
nos referiamos a ambas realidades: la intrinseca
direccién a lo unitivo y a lo procreativo. Realidades
que habremos de respetar para vivir de un modo
acorde con nuestra realidad.” La sexualidad no es un
material informe, a configurar de acuerdo con nues-
tros deseos. Hay en ella dinamismos que apuntan
fuertemente en la direccién serialada: el amor y la
vida.

Si miramos con atencién, podemos descubrir en
ambos, algo fuerte en comiun: consisten esencial-

mente en una entrega, un don: varén y mujer, alcan-
zan unidad, una vida en comun, dandose

mutuamente, uno al otro, y por ello enriqueciéndose

8. Usamos aqui el término “gramatica”, con el cual Juan
Pablo II se refiere precisamente a la presencia de un orden a des-
cubrir, presente en la sexualidad.

9. En su interesantisima biografia sobre Juan Pablo II:
Testigo de Esperanza, George Weigel se refiere a este tema, al
mencionar algunas de las propuestas de la Comisién de te6logos
que Karol Wojtyla convocé en Cracovia, para estudiar las cuestio-
nes fundamentales que estaban en juego en los momentos previos
a la publicacién de la Humanae Vitae.

Los teélogos de Cracovia (argumentaban) que la naturaleza
habia inscrito...un lenguaje y gramdtica morales en la estructura
del cuerpo humano, los cuales podian ser discernidos por la inte-
ligencia y respetados por la voluntad humana. Los actos moral-
mente apropiados respetaban ese lenguaje y esa gramdtica en toda
su_complejidad, que incluia tanto la dimensién unitiva como la
procreativa de la sexualidad humana.
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en la complementariedad. Por otra parte, esta entre-
ga y acogida mutua de toda su persona, es tan fuer-
te que da, mas alla de si una nueva persona
humana.

d) Dinamismos de nuestra sexualidad,
expresivos de nuestra persona

Los dinamismos intrinsecos a la sexualidad,
ponen en evidencia la estrecha conexion de ésta con
lo esencial de nuestra persona.

* ;Cual es el distintivo mas fuerte de la persona
humana, cuya ausencia, distorsiona fuertemente su
realidad?

- Lo esencial de nuestra persona es el amor

Pablo, el apéstol, es quien lo expresa de un modo
inmejorable. Con una hondisima simplicidad, en su
conocido himno a la caridad afirma: sin amor, no soy
nada.

La experiencia cotidiana por otra parte, nos per-
mite corroborar fehacientemente su afirmacion.
Cualquiera que dirija la mirada a lo hondo de su
corazon puede atestiguar que el egocentrismo nos
constrifie y a la larga nos angustia y debilita. Esto es
fruto inevitable del enangostamiento que significa
centrarse en la propia realidad.
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Amar de verdad, en cambio, nos libera. No hay
peor esclavitud que la del propio yo, demasiado
estrecho para satisfacer los deseos mas profundos
del corazén humano, que apuntan precisamente a
salir de si, al encuentro con el otro a través del amor.
Este nos expande y confirma en lo que verdadera-
mente somos

Con palabras conmovedoras, Juan Pablo II con-
firma esta experiencia:

El hombre no puede vivir sin amor. Permanece
para si mismo un ser incomprensible, su vida esta pri-
vada de sentido, si no le es revelado el amor, si no se
encuentra con el amor, si no lo experimenta y no lo
hace propio, si no participa en él vivamente 1°

- El amor es don de si

Pero ;qué significa amar? Esta palabra -suma-
mente banalizada hoy, aplicada a todo tipo de reali-
dades- requiere antes de seguir adelante, intentar
primero una clarificacién de su significado.

Podriamos aproximarnos al nicleo del tema, pre-
guntandonos cudl es la prueba mas grande de amor.
No hay expresiéon de amor mayor, sin lugar a dudas,
que el dar la vida por otro. Llegamos asi a la clave
de todo amor verdadero, al que podemos definir

10. Familiaris consortio N° 18
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como el dar la vida. Dar la vida no en sentido literal
-aunque haya determinadas circunstancias que lo
puedan requerir- sino mas bien, en cuanto entrega
de la propia persona al otro, en tiempo, dedicaciéon,
atencion. En definitiva, podriamos definir el amor
como don de si: darle al otro lo mejor que tenemos:
la propia persona.

En su conocida oracién, Francisco de Asis, de un
modo insuperablemente simple y hondo, pide a Dios
que le conceda amar de este modo:

Maestro, que yo no busque tanto:
Ser consolado, como consolar.
Ser comprendido, como comprender.
Ser amado, como amar.
Porque,

Es dando, que se recibe,
Perdonando, que se es perdonado...

Sin embargo, no se trata sélo de bellas palabras
que brotan de un corazén hondamente religioso.
Podemos encontrar también una constatacién de esta
realidad, en la psicologia profunda. Esta verifica
hasta qué punto, el don de si nos consolida, mientras
que el egocentrismo por el contrario, nos enferma.

En su obra, Justicia y Fortaleza, Josef Pieper
sintetiza algunas conclusiones de la psiquiatria,
referidas a este tema:

Meérito es de la caracterologia moderna, edificada
sobre el fundamento de la psiquiatria, el haber adver-
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tido que la falta de valor para hacer frente a las inju-
rias y para consumar la entrega de si, debe ser conta-
da entre las mds profundas causas de enfermedad
psiquica. El rasgo capital que sirve de denominador
comun a los mas diversos tipos de neurosis parece ser
un” ego-centrismo” dominado por la angustia, una
voluntad de seguridad que se cierra convulsivamente
en si misma, una incapacidad para “abandonarse” que
ni por un solo instante cesa de ser el centro de su pro-
pia mirada; en suma: esa especie de amor a la propia
vida que cabalmente conduce a la pérdida de ella. No
deja de ser sintomatica la circunstancia, en modo algu-
no casual, de que los actuales caracterélogos hayan
recurrido mas de una vez en forma explicita al adagio:
“el que ama su vida, la perdera”. Porque fuera de su
inmediata significacion religiosa, este adagio constitu-
ye la mas literal expresion del dato que la caracterolo-
gia y la psiquiatria han sabido constatar: “el riesgo a
que se expone el yo es tanto mds grave, cuanto mayor

la solicitud con que se busca su proteccién”.!!

- Nuestra condicion sexuada convoca al amor
y permite expresarlo de un modo radical

Volviendo entonces al punto de partida, podemos
afirmar que el amor es esencial a la persona y ésta

11. Justicia y Fortaleza, Ediciones Rialp, Madrid, 1968,
pgs.243-244. Pieper se refiere aqui a un trabajo de Fritz Kunkel,
Nuerasthenie und Hysterie; ed, E. Wexberg; Munich, 1926), p. 500
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alcanza plenitud, se consolida, amando de verdad. A
la vez, nuestra condicién sexuada se halla estrecha-
mente vinculada al amor:

a) Convoca al amor, al suscitar atracciéon y bus-
queda de unidad entre el varén y la mujer

b) Expresa de un modo particularmente radical, la
entrega propia de todo amor:
- en su aspecto unitivo, mediante la entrega
mutua de toda la persona,
- en su aspecto procreativo, entregando el
mayor don que podamos concebir: una nueva per-
sona humana. En sintesis, convocando al amor

y expresandolo, la sexualidad se halla intima-
mente vinculada a nuestro nicleo personal.

Podemos descubrir asi, que los fines, las metas de
la sexualidad -su intima conexién con el amor y la
vida- no son “un mandato”, una norma moral de la
Iglesia, sino que constituyen el intimo dinamismo
que brota de su interior.

Lo que ciertamente podemos atribuir al cristia-
nismo, es el haber mostrado como ninguna otra con-
cepcion, el caracter personalista de la sexualidad. Y
esto no ha sido casual. Por el contrario, el cristianis-
mo se encuentra particularmente calificado para
ponerlo de manifiesto, como intentaremos mostrar a
continuacién.
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e) Digresion acerca del aporte cristiano a la
comprension del caracter personalista de la
sexualidad

La concepcion cristiana:

- Ha manifestado como ninguna otra la dignidad de
la persona humana.

El nucleo del cristianismo, sin lugar a dudas es
Cristo: Dios que se hace hombre y muere por el hom-
bre. ;Es posible manifestar de un modo mas elocuen-
te el valor de la persona humana? Sélo la costumbre
-que con frecuencia nubla nuestra mirada- puede
impedir que percibamos la carga de significado pre-
sente en esta realidad.

Benedicto XVI, lo expresa inmejorablemente
bien. En su carta enciclica Deus Caritas est, sostie-
ne que Cristo ha manifestado ese valor en “carne y
sangre”.

- Es la concepcion que ha expresado mejor el valor de
todo lo corpdreo y por ende también de la sexualidad

fundada alli.

+La prueba mas elocuente de esto, una vez més
es la persona de Cristo: Dios hecho carne, mate-
ria, acontecimiento que signific6 escdindalo para los
Jjudios, locura para los gentiles. Ninguna otra con-
cepcion se atrevié nunca a sostener algo asi: Dios -
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ser supremo, absoluto, trascendente- jasumiendo en
si la materia? Indudablemente, algo demasiado fuer-
te para la mera razon.

+La visi6n cristiana sostiene también, que la
materia es creada -aqui, propiamente, es la visién
judeo-cristiana quien lo afirma- y esto nos habla de
su bondad ontolégica. Las palabras del Génesis, lo
expresan claramente: vio Dios que era buena.

Cierta carga maniquea subyacente a lo largo de
la historia, para no “responsabilizar” a Dios de la
autoria de la materia, llev6 a suponer la presencia
de seres intermedios entre Dios y el mundo, de quie-
nes procederia el mundo material.

Para el cristianismo en cambio, éste procede
enteramente de Dios.

+La tesis cristiana de la resurrecciéon del
cuerpo, nos habla también de su valor y de la
intrinseca unidad corpéreo-espiritual del hombre.
No sélo el alma, el cuerpo también esta llamado a
resucitar. El hombre permanece incompleto sin él.

+Por ultimo, entre otros muchos ejemplos que se
podrian mencionar, no podemos dejar de advertir,
cuan expresivo del valor de la sexualidad es que -
para el cristianismo- la uniéon sexual del varén y
la mujer en el matrimonio es simbolo de la
union de Cristo con su Iglesia.

En definitiva, el cristianismo ha mostrado como

ninguna otra visién, la dignidad de la sexualidad y
toda la riqueza implicita alli.
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- Falsificacion del mensaje cristiano acerca
de la sexualidad por influencias ajenas a él

Entre otras querriamos mencionar esa vertiente
maniquea -a la que ya hemos hecho alusién- ten-
diente a menospreciar lo corpéreo.

Y en particular, la fuerte influencia de la moral
kantiana a lo largo de los dltimos dos siglos, cuya
subestima de toda la esfera pasional, afectiva y sen-
sible, distorsion6é profundamente la visién cristiana
acerca de estos temas. Distorsién tal, que el cristia-
nismo llegé a verse como un mensaje de cosas prohi-
bidas -no liberador- sino profundamente represivo.

No es ésta la oportunidad para detenernos en
este punto. Hemos querido hacer sélo una simple
mencién con la intencién de poder afirmar que esta
presentacién peyorativa de la sexualidad, sin lugar
a dudas es una falsificacién de lo genuinamente cris-
tiano. A nuestro entender, las verdades cristianas a
las que hemos hecho alusién mas arriba, son sufi-
cientemente elocuentes para fundarlo.

f) La vida como referente ultimo de la sexualidad

Para llegar finalmente al tema del matrimonio,
quisiéramos tender un puente hacia él, desde algu-
nos puntos centrales tratados hasta ahora.

Hemos visto que el dinamismo propio de la sexua-
lidad, conduce a la vida como su culminacién: el amor
sexuado es tan fuerte que es generador de vida.
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- Desvinculacion entre sexualidad y vida:
distorsién profunda de la sexualidad

En el articulo La sexualidad hoy. Implicancias
antropolégicas’?, pusimos de manifiesto también, de
qué modo la pérdida de esta esencial vinculaciéon,
distorsioné profundamente el significado de la
sexualidad. La ruptura inicial entre sexualidad y
vida, fue desencadenando otras rupturas que dieron
lugar finalmente al modo actual de entender la
sexualidad, en el que no s6lo ha desaparecido la vida
como referente, sino también el amor. Esto implica
nada menos que la pérdida de su esencial vinculo
con el otro. La sexualidad en la actualidad es para
mi, para mi autosatisfaccién. En definitiva, su refe-
rente dltimo es el sujeto, soy yo.

Teniendo en cuenta la seriedad de esta distorsion,
consideramos de gran importancia volver a mostrar
hoy, la profunda vinculacién de la sexualidad con la
vida. Sé6lo asi, podra recuperar toda su seriedad y
grandeza y la necesidad de un marco adecuado para
ser vivida de un modo plenamente humano.

- Vinculacion de la sexualidad con la vida:
éssexualidad para la reproduccion?

La conexién con la vida a la que nos estamos
refiriendo, no significa sin embargo, que toda unién

12. Educa, Bs. As., 2010
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sexual entre varén y mujer ha de tener una inten-
ciéon fecundante. Dar la vida no es simplemente
“reproducirse”. Dar la vida de un modo humano,
implica su generacién y acogida. Este es el verda-
dero significado que tiene por ejemplo, la
Planificacién Familiar Natural. Cuando ésta es
vivida rectamente, est4 al servicio de una recepciéon
responsable de la vida humana, permitiendo a los
matrimonios espaciar los embarazos de acuerdo
con su posibilidad de acoger plenamente una nueva
vida.

Por ello -quisiéramos volver sobre esto una vez
mas- la vinculacién de la sexualidad con la vida, no
significa que la finalidad de aquélla es “la reproduc-
cién”. Sucede asi en la sexualidad animal, en donde
el apareamiento es funcional a la reproduccién. La
vinculacién con la vida de la sexualidad humana,
significa que el amor que nuestra condiciéon sexuada
hace posible, es tan fuerte, que culmina en la gene-
racién, acogida y cuidado de una nueva vida.

- La vida como marco para el ejercicio
de la sexualidad

Poner de manifiesto a la vida como referente tlti-

mo de la sexualidad, significa a la vez, ponerla de

manifiesto como el marco adecuado para el ejercicio
de la sexualidad. La sexualidad ha de ser ejercida en

un ambito en el que pueda acogerse y cuidarse la
vida de un modo acorde a su dignidad. El matrimo-
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nio es, indudablemente, la realidad que ofrece de un
modo inmejorable ese marco.

En sintesis, podriamos decir entonces, que todo
hijo tiene derecho a tener un padre y una madre,
comprometidos entre si en un vinculo de amor, y no
ser fruto inesperado de una unién casual.

La claridad en este tema podria contribuir, a
nuestro entender, a esclarecer algunas de las cues-
tiones mas discutidas hoy en torno a la sexualidad y
el matrimonio.

Entre ellas queremos mencionar en particular:

- el matrimonio como el lugar para el ejercicio de la
sexualidad

- la esencial heterosexualidad del matrimonio

- la necesidad de que el vinculo matrimonial sea
permanente y no rescindible.

En la segunda parte intentaremos desarrollar
algunos de estos temas.



SEGUNDA PARTE
Matrimonio:
marco mas adecuado
para la condiciéon sexuada
de la persona humana

Si el tema central de estas reflexiones es el matri-
monio, ;/por qué nos hemos detenido tanto en la condi-
cién sexuada y todo lo involucrado en ella? A nuestro
entender, ésta encuentra en el matrimonio, su cauce
mas adecuado. Tanto su aspecto unitivo como procre-
ativo, hallan en él un marco inmejorable y se convier-
ten en el gje en torno al cual gira el matrimonio.

Como primera aproximaciéon podriamos referir-
nos a él, como la unién intima de vida, que varén y
mujer establecen entre si, en orden al amor mutuo y
a la generacién y acogida de la vida.!3

13. Faltan aqui notas esenciales que iremos presentando y
justificando al ir desarrollando el tema.
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a) Amor y vida como ejes del matrimonio

Si nos detenemos un momento a reflexionar,
podemos advertir que el matrimonio en definitiva,
no es sino un tomarse en serio, un asumir como per-
sonas -es decir libre y responsablemente- el amor
mutuo y la vida que pudiera surgir de alli. En otras
palabras, el matrimonio implica no dejar a ambas
realidades libradas a los vaivenes del destino, sino
por el contrario, comprometerse con ellas, cuales-
quiera fueran las circunstancias que el futuro pueda
presentar.

Lejos de verlo como una restriccion, Benedicto
XVI considera este compromiso como un acto de
libertad suprema:

La libertad del «si» se presenta...como libertad
capaz de asumir lo que es definitivo: la expresién mas
elevada de la libertad no es entonces la busqueda del
placer, sin llegar nunca a una auténtica decision.
Aparentemente esta apertura permanente parece ser
la realizacion de la libertad, pero no es verdad: la ver-
dadera expresién de la libertad es por el contrario la
capacidad de decidirse por un don definitivo, en el que

la libertad, entregdndose, vuelve a encontrarse plena-
mente a si misma.*

14. Fundamento antropoldgico de la familia (1), Discurso en la
diécesis de Roma, 7 de junio de 2005
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Comprometer el futuro -cualesquiera fueran las
circunstancias que pudieran sobrevenir- lejos de
“encorsetar”, es disponer de nosotros mismos, decir
si, sin depender de acontecimientos que pudieran
sobrevenir.

El matrimonio como institucién -en el que nos
vamos a detener mas adelante- intenta contribuir a
que el amor de los conyuges y la recepcién de la vida,
sean vividos de un modo plenamente humano: libre,
comprometido, responsable.

El amor sexuado verdadero y la vida que brota de
alli, “reclaman” por otra parte, la seriedad de este
compromiso, y en ellos se funda la estructura esen-
cial del matrimonio.

b) Caracteres esenciales del matrimonio,
fundados en el amor y la vida

El amor sexuado verdadero y la vida que brota
de alli piden un compromiso irrevocable

- El amor verdadero implica una entrega
mutua de la propia persona. ;/Seria amor entonces,
aquél en el que es posible dar marcha atras? Mas
que entrega seria un “préstamo” -mientras las cir-
cunstancias fueran favorables- susceptible de ser
reclamado en caso contrario ;Cémo podria ser verda-
dero el amor supeditado a las circunstancias: en la
prosperidad si, en la adversidad no? ;No implicaria
mas bien un uso del otro?: mientras me convenga,
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mientras cumpla con mis expectativas si, en caso
contrario, ya no. Por otra parte, ;cémo crecer frente
a dificultades que siempre sobrevendran, cémo
encontrar fuerzas para sobrellevar “la adversidad y
la enfermedad”, si de partida, dejo la puerta abierta
para eludirlas? El amor verdadero no admite reser-
vas. Estas traban, debilitan, dificultan el “jugarse”
frente a la adversidad. En otras palabras, el amor
verdadero “reclama” un compromiso irrevocable.

- Esta necesidad del caracter irrevocable del
matrimonio, se pone de manifiesto atiin mas, si con-
sideramos el tema desde la éptica de la vida que
estd en juego aqui. ;Cémo podria ser rescindible un
vinculo cuya unidad es tan fuerte que se traduce en
una nueva persona, en la que ambos se hallan indi-
solublemente unidos? La unidad de los conyuges, no
es por esto, algo “privado” de ellos. Involucra tam-
bién a un tercero/s, fruto de esa unidad y a la vez fac-
tor de su consolidacién, con quien por otra parte, ya
se han comprometido también, al hacerlo responsa-
blemente entre si.

De este modo, los fines de la sexualidad, asumi-
dos por el matrimonio como su eje principal, deline-
an sus propiedades esenciales, que podriamos
caracterizar con tres notas. Una de ellas es la irre-
vocabilidad que acabamos de comentar.
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El amor y la vida reclaman también su carac-
ter monogamico

Hay una segunda nota, en la que no vamos a
detenernos, ya que resulta més fécil de percibir en
forma inmediata: su unidad, denominada también
su caracter monogdamico. Considerando el tema nue-
vamente desde la 6ptica del amor y la vida, no es
dificil advertir, que ambos reclaman el caracter
monogamico para ser vividos de un modo plena-
mente humano.

Piden también la heterosexualidad

Por dltimo, un tercer aspecto, més definitorio
aun del matrimonio que los otros dos -sin embargo,
“novedosamente” cuestionado hoy- es la heterose-
xualidad, también requerida por el amor sexuado
verdadero y la vida que brota de él.

En su Carta a las Familias, Juan Pablo II, se
referia a la actual crisis de verdad, por la cual hasta
las verdades mas elementales, se hallan hoy oscure-
cidas o distorsionadas.!® Sélo la desaparicién total
en el horizonte cultural contemporéaneo, de la vida
como culminacién del amor sexuado, puede haber
llevado a institucionalizar con el nombre de matri-

15. N* 13
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monio la convivencia de dos personas homosexuales
como sucede en la actualidad.

- La unién homosexual, es biolégicamente infe-
cunda de partida. Pero también, desde un plano
afectivo, dos padres del mismo sexo, no pueden ofre-
cer a un hijo la acogida que necesita, con toda la
riqueza de lo masculino y femenino, y la importancia
de ambos referentes para una conformacién sana de
su identidad. Estas falencias, resultan de una parti-
cular importancia para los potenciales hijos de estas
parejas, en quienes se deberia poner el foco de la
atencién al considerar la posibilidad de una even-
tual paternidad o maternidad.!®

16. Hay estudios muy serios que prueban la falta de rigor
cientifico de los trabajos que pretenden probar la paridad de con-
diciones para adoptar entre las parejas heterosexuales y las
homosexuales.

Consultar por ejemplo: No es igual. Informe sobre el desarro-
llo infantil en parejas del mismo sexo, Editado por Hazte oir. org,,
mayo de 2005

http:/www.hazteoir.org/documentos/noesigual3.pdf

También: Los estudios de adopcion en parejas homosexuales:
mitos y falacias, del Dr J. de Irala y Cristina Lépez del Burgo.

http://www.unav.es/departamento/preventiva/files/file/homo-

sexualidad/adopcion_homosex 06.pdf
Cito algunos parrafos de este tltimo trabajo:

No hay ningtin estudio, satisfactoriamente realizado desde el
punto de vista metodolégico, que avale la inocuidad o indiferencia
de la adopcién de nifios por parejas del mismo sexo...No podemos
obviar que son los intereses de los adoptados, y no los de los adop-
tantes, los que deben guiar el espiritu de toda ley de adopcion. Asi,
la Convencién de los Derechos del Nifio sefiala que “Los Estados
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- Tampoco es posible en la unién de dos personas
del mismo sexo, un amor sexuado verdadero. Este
supone distincién y complementariedad, fisica, psi-
quica y espiritual como ya ha sido comentado con
anterioridad. Y no por azar, sino precisamente para
favorecer la unidad.

En la esfera psiquica y espiritual, la ausencia de
una verdadera distincién y complementariedad no
es perceptible quizds en forma inmediata. Sin
embargo, no existe aqui una verdadera diferencia -y
por lo tanto tampoco complementariedad- alguien
radicalmente otro, como hay en lo masculino y feme-
nino, con todas las implicancias que esto tiene para
lograr la aceptacién del propio limite y abrirse a esa
complementariedad.

Partes que reconocen o permiten el sistema de adopcion cuidardn
de que el interés superior del nifio sea la consideracién primor-
dial” (pag 377y 378)

En las conclusiones sostiene:

La evidencia cientifica que sefiala que el entorno educativo
optimo para los nifios y nifias es el de una pareja heterosexual
establemente comprometida en el matrimonio es abrumadora. Por
otra parte, hay dudas razonables, basadas en estudios cientificos,
que cuestionan seriamente la idoneidad de las parejas del mismo
sexo para adoptar nifios y nifias. ..Para la mayoria de nosotros,
nuestra realidad ha sido el tener un padre y una madre y a pesar
de que muchos hayan tenido la suerte de salir adelante faltando
uno de los dos o ambos, no parece prudente que la experiencia
milenaria de construir de este modo con éxito la familia humana
se eche abajo mediante nuevas leyes que no tienen en cuenta ni la
experiencia pasada ni los datos cientificos que corroboran su éxito.
(pag 389)
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En su articulo jFamilia o Familias? Rodrigo
Guerra se expresa en esta linea:!7

La experiencia de lo humano es una experiencia
que madura al descubrir una alteridad que se contra-
distingue de mi yo. La diferenciaciéon sexual expresa
un limite constitutivo de nuestra naturaleza. Por mas
que exista una identidad cualitativa, la diversidad cor-
pérea, cultural y psiquica entre varén y mujer me ofre-
ce no simplemente a un «otro-yo» sino a un «otro» que
si bien es un «otro-yo» su «yo» no esta configurado exac-
tamente del mismo modo que el mio. Por eso descubrir
que el «ta femenino» es alteridad respecto de mi «yo
masculino» es cualitativamente mas intenso y diverso
que una suerte de descubrimiento neutro de la relacién
«yo-ti» (que no hace referencia explicita a la diferen-
ciaciéon sexual).

De este modo, la diferenciacién sexual es un «lugar»
en el que la verdad sobre el propio limite aparece con
particular fuerza.

En la esfera fisica, y propiamente genital, es méas
facil advertir la ausencia de una unién verdadera en
una sola carne. Los 6rganos genitales del varon y la
mujer han sido disefiados sin duda, para posibilitar
esa intima unidad. En la unién homosexual en cam-
bio, hay mas bien un “simulacro de unién”, una

17. Ponencia en el III Congreso Mundial de Familias, Ciudad
de México, 29 de marzo de 2004
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“parodia”, alcanzada sélo forzando estructuras ana-
témicas no preparadas para ellol8.

- Retomando finalmente el hilo conductor, pode-
mos afirmar entonces, que_los caracteres esenciales
del matrimonio: su irrevocabilidad, caracter
monogamico, y heterosexualidad, no han sido
construidos desde afuera, y arbitrariamente. No pro-
vienen de una imposicién cultural, heredada de épo-
cas pasadas, intolerable ya en la actualidad, sino que
mas bien, es la propia condicién sexuada de nuestra
naturaleza, la que “pide” estos caracteres, para poder
ser vivida de un modo plenamente humano.

Por ello, somos libres para contraer matrimonio,
y nuestro consentimiento es absolutamente esencial,
dadas todas las implicancias que conlleva la vida

18. En una entrevista concedida a la revista espanola Alba,
Juan Antonio Reig Pla, sostiene:

Sélo la diversidad sexual que se da entre un varén y una
mugjer permite la natural complementariedad sexual y el posible
don de una vida nueva. Asumiendo el riesgo de resultar demasia-
do explicito, hay que afirmar que ninguno de estos dos aspectos
indicados se dan en las uniones del mismo sexo: son uniones
intrinsecamente estériles, y el aparente aspecto unitivo de su
sexualidad se realiza a costa de forzar estructuras anatémicas y
simular actividades fisiolégicas naturales, sin excluir, por cierto,
la utilizacion de los mds diversos productos quimicos y artilugios
mecdnicos. Todo esto hace imposible, antolégicamente, tratar
como igual lo que no lo es: una cosa es el matrimonio y otra las
uniones de personas del mismo sexo

(Cultura Gay e ideologia de género,

http://www.aciprensa.com/controversias/ideologia.htm)
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matrimonial. Pero no somos libres para reconfigu-
rarlo, para reconstruirlo de acuerdo con nuevos cri-
terios, por la sencilla razén de que no esta en
nuestras manos cambiar nuestra naturaleza. El
matrimonio, responde a la naturaleza humana.
Intenta llevar a plenitud su condicién sexuada.

Habra épocas y lugares que se acercardn mas y
otros menos a esta estructura esencial. Pero cuanto
mas tome en serio estos dos ejes de nuestra condi-
cién sexuada -el amor y la vida- més depurada sera
la concepcién de este fuertisimo vinculo entre el
varéon y la mujer que es el matrimonio.

c) Dificultad actual para captar sus notas
esenciales

(Por qué encontramos hoy tanta dificultad para
captar estas notas esenciales? ;Qué aspectos en par-
ticular de nuestro horizonte cultural, traban la per-
cepcién de su estructura esencial?

- Desvinculaciéon actual entre sexualidad y vida
Un factor importante ciertamente, es la desvin-
culacién actual entre sexualidad y vida, en la que ya

nos detuvimos ampliamente. Entre otros ejemplos:

- Impide ver la heterosexualidad como esencial al
matrimonio,
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- Quita seriedad a la sexualidad y oculta la necesi-
dad de ejercerla en un marco de compromiso serio
entre el varén y la mujer y a la vez, de ambos con
la vida que pudiera brotar de alli.

- Al no haber ya otro en juego, se desdibuja su
caracter irrevocable.

-Separacion entre el progreso cientifico-técnico
y la moral

Otro aspecto de la cultura contemporanea que
contribuye a oscurecer la percepciéon de propiedades
esenciales del matrimonio, es nuevamente una des-
vinculacién. Nos referimos ahora a la separacién
entre el progreso cientifico-técnico y la moral.

La ciencia avanza hoy en forma creciente hacia
un dominio técnico del mundo, desvinculado de una
visiéon del hombre y de una ética. Esta esfera referi-
da al sentido de la vida, al significado profundo de
nuestras acciones, a sus resonancias éticas, ha que-
dado relegada al 4mbito privado y es regulada con
un criterio absolutamente individual, segin los
deseos subjetivos.

En su dltima conferencia antes de asumir como
pontifice, Joseph Ratzinger se refiere a este tema. Con
palabras sumamente esclarecedoras, pone en evidencia
el crecimiento vertiginoso del hombre sobre el mundo y
sobre si mismo, no acompariado sin embargo, de un cre-
cimiento paralelo en el terreno humano y moral.
Remarca también el grave peligro que esto implica:
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Durante el siglo pasado las posibilidades del hom-
bre y su dominio sobre la materia aumentaron de
manera verdaderamente impensable. Sin embargo, su
poder de disponer del mundo ha permitido que su
capacidad de destruccion alcanzase dimensiones que, a
veces, nos horrorizan... Al aumento de nuestras posibi-
lidades no ha correspondido un desarrollo equivalente
de nuestra energia moral. La fuerza moral no ha creci-
do junto al desarrollo de la ciencia; méas bien ha dismi-
nuido, porque la mentalidad técnica encierra a la
moral en el ambito subjetivo, y por el contrario necesi-
tamos justamente una moral publica, una moral que
sepa responder a las amenazas que se ciernen sobre la
existencia de todos nosotros.

El verdadero y mas grande peligro de este momen-
to estd justamente en este desequilibrio entre las posi-

bilidades técnicas y la energia moral. La seguridad que
necesitamos como presupuesto de nuestra libertad y

dignidad no puede venir de sistemas técnicos de con-
trol, sino que sélo puede surgir de la fuerza moral del
hombre: alli donde ésta falte o no sea suficiente, el
poder que el hombre tiene se transformara cada vez
mas en un poder de destrucciént?.

En efecto, en la actualidad, la vida ha llegado a
ser generada en un laboratorio, separada de su cons-
titutivo lugar en la intimidad de la unién conyugal.
Este hecho -cuya importancia no es dificil advertir-
no ha sido precedido sin embargo de un cuestiona-

19. Europa en la crisis de las culturas, pronunciada en
Subiaco, el 1 de abril de 2005. Zenit, 18 de mayo de 2005
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miento previo, acerca de si ese modo de llegar a la
existencia, es acorde o no a la dignidad humana. La
decisién sobre este punto, ha quedado librada a la
esfera privada, a los deseos de los individuos.

Como ilustracién de esta separacién, vemos tam-
bién que el progreso cientifico hace posible hoy la
“construccién de una familia”, por procedimientos
como el de la pareja gay -que menciondbamos en
otro articulo-?° sin discernimiento alguno acerca de
sus implicancias antropolégicas y éticas. Queda
librado nuevamente a los deseos individuales.

-Desvinculacion de nuestros actos
de su relevancia social

Hay una tercera separacioén -la que quita a nues-
tros actos su relevancia social- de gran repercusion
también en el ocultamiento de los caracteres del
matrimonio.

20. Sus hijos -unos mellizos- llegaron a la existencia del
siguiente modo: uno de sus “padres” -elegido por sorteo- dio su
semen para que pudieran ser fecundados en un laboratorio, 6vu-
los de una amiga de ambos. Una vez concebidos, estuvieron los
nueve meses de embarazo, en el utero alquilado de otra mujer.
(Ver La sexualidad hoy. Implicancias antropolégicas, Educa, Bs.
As., 2010)
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Angelo Scola, en su ponencia Persona, matrimo-
nio, familia y sociedad,?! se refiere a este punto con
toda claridad.

El modo de legislar sobre casi todas las cuestiones
que se refieren al misterio nupcial expresa a menudo,
la renuncia a concebir la acciéon humana...como una
accion que busca simultaneamente la consecucion de la
“vida buena” de cada hombre y de todo el pueblo. Se
separa el individuo de la sociedad, la persona de la
comunidad...Sin caer en separaciones artificiales entre
el ambito privado y el 4&mbito publico, la “vida buena”
tiene en cuenta, contemporaneamente, los comporta-
mientos personales y sociales del hombre...

La vida privada en cambio, seria (hoy) esencialmen-
te no regulable, seria el d&mbito evanescente de los
deseos subjetivos, de las emociones irracionales y de los
apegos interesados. La esfera profunda del yo y de sus
relaciones primarias (la familia, la educacion, las amis-
tades) pierde asi cualquier tipo de relevancia social y,
por tanto, es reducida al puro arbitrio del sujeto.

Solo una cultura marcadamente individualista y
centrada en la realizacion inmediata de los deseos
individuales -atenta sélo a “su propio ombligo”- que
no advierte la resonancia de sus actos sobre los
demads, ha podido llegar por ejemplo, a reclamar
como un derecho la adopcion de nifios por parte de

21. Ponencia pronunciada en el Congreso Nacional “Familia
y sociedad”, Madrid, 16 de noviembre de 2001
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una pareja homosexual, o la gestacién de ellos por
procedimientos del estilo que menciondbamos
recién.

d) Relevancia social del matrimonio

Contrariamente al modo en que se percibe en la
actualidad, todos nuestros actos tienen una profun-
da resonancia social, y entre ellos particularmente,
los que brotan de la realidad matrimonial.

Llegamos asi, al tema de las implicancias sociales
del matrimonio -aspecto fundamental de éste- que
termina de configurar su perfil.

- El matrimonio: origen de la familia

Por su fecundidad constitutiva, el matrimonio
deviene una familia.

Del amor conyugal de los esposos, un amor que es
intrinsecamente fecundo, nace la familia como comuni-
dad de padres e hijos, como comunidad de generacio-

22
nes.

La relevancia social del matrimonio, hace refe-

rencia a la enorme repercusion en la sociedad de
todo lo que se gesta en la familia:

22. Angelo Scola, ponencia ya citada.
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- La familia: humanizando a sus miembros
humaniza a toda la sociedad

La sociedad se va configurando, cuantitativa y
cualitativamente, de acuerdo a lo que sucede en la
familia. Con gran acierto, Juan Pablo II se refirié a
ella como la “escuela de humanidad més completa.”
En ella, las personas son valoradas incondicional-
mente, por si mismas, no por su utilidad o capaci-
dad. Descubren asi su dignidad.?? Aprenden a amar
y a establecer vinculos interpersonales. Es el lugar
natural para la generacion, plena acogida y educa-
cién de la persona humana, y por ende, el mas id6-
neo. Es también el dmbito natural de solidaridad
entre jévenes y ancianos, sanos y enfermos, plena-
mente capaces y deficientes, trabajadores y desem-
pleados. Al proteger a las personas, beneficia a toda
la sociedad, originando paz y estabilidad social. En
definitiva, humanizando a sus miembros, la familia
humaniza a todo el tejido social.

23. En esta misma ponencia, A. Scola dirige a los padres, unas
palabras sumamente licidas: La tentacién de la posesion, de no
permitir que el hijo sea otro hasta sus ultimas consecuencias, es
decir, verdaderamente libre, amenaza continuamente el amor
paterno y materno. Aceptar el riesgo de la libertad de los hijos, en
efecto, constituye la prueba mds radical de la vida de los padres.




MATRIMONIO * 45

- Su relevancia social reclama
su institucionalizacion

Por su relevancia social el amor entre el varén y
la mujer, no es algo meramente privado como se pre-
tende hoy, y su institucionalizacién, no es una impo-
sicién arbitraria ni una injerencia indebida de la
sociedad. 24

En su alocucién en la Universidad Lateranense
por el vigésimo quinto aniversario de la fundacién
del Instituto Pontificio Juan Pablo II, Benedicto XVI
sostenia:

(Es necesario) superar... una concepcion encerrada
en el amor meramente privado, que hoy esta tan difun-
dida. El auténtico amor se transforma en una luz que
guia toda la vida hacia la plenitud, generando una
sociedad humanizada para el hombre. La comunion de
vida y de amor, que es el matrimonio, se conforma de
este modo como un auténtico bien para la sociedad.
Evitar la confusién con los demads tipos de uniones
basadas en el amor débil constituye hoy algo especial-
mente urgente. Sélo la roca del amor total e irrevoca-
ble entre el hombre y la mujer es capaz de
fundamentar la construccién de una sociedad que se
convierta en una casa para todos los hombres.

24. Cf. Benedicto XVI, Fundamento antropolégico de la fami-
lia. Discurso en el Congreso eclesial de la Diécesis de Roma, 8 de
junio de 2005.
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¢A que nos referimos al hablar del aspecto insti-
tucional del matrimonio? La comunidad de vida que
varén y mujer entablan entre si en el matrimonio,
estd regulada por un marco normativo que lo encua-
dra en orden al cumplimiento de sus fines especifi-
c0s.25 Esto implica la presencia de un orden juridico,
de derechos y obligaciones, a fin proteger a los con-
yuges mismos, a sus hijos y a la sociedad en general.

- Por ello, asimismo, es importante
su celebracion publica

Es también su relevancia social, la que marca la
importancia de su celebracién publica. El si personal
entre varén y mujer, ha de ser por esto, publicamen-
te responsable. No se comprometen tan sélo entre si,
sino ademads con los hijos que vendran, conscientes
de las implicancias de su alianza conyugal sobre
toda la comunidad.

25. En su obra, Derecho de Familia, Jorge Mazzinghi precisa
bien el concepto de institucionalidad del matrimonio:

De la necesidad de proteger celosamente ese conjunto de inte-
reses (de los conyuges, de los hijos y del conjunto de la sociedad)
surge el sistema de normas que encuadra rigurosamente al matri-
monio, que restringe la libertad de quienes lo contraen para mane-
jarlo a su arbitrio, y regula con precision sus relaciones
reciprocas... (este) marco normativo que encuadra sus relaciones,
puede denominarse institucion. (Derecho de Familia, Tomo 1,
Abelardo Perrot, Buenos Aires, 1983, pag 84)
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- Pide también la proteccion del Estado

Por su enorme relevancia social, el matrimonio
demanda asimismo, la protecciéon del estado. Sus
funciones sociales recién esbozadas, suponen un
peso importante para sus miembros, peso que no
deberia sobrellevar sin ayuda de toda la comunidad.
Tanto las autoridades publicas -en sus politicas de
estado- como el sector privado, a través de sus insti-
tuciones -sociedades intermedias, empresas- deberi-
an apoyar y promover a la familia, ayudandola a
superar los obstdculos que le impiden cumplir sus
fines naturales, pero respetando siempre el prin-
cipio de subsidiariedad.

Por otra parte, resulta discriminatorio con la rea-
lidad del matrimonio, que se institucionalice la con-
vivencia de dos personas homosexuales, dandole el
nombre de matrimonio. Discriminar es distinguir
donde no hay diferencias, pero también lo es, no dis-
tinguir donde las hay. Ciertamente no puede compa-
rarse la relevancia social del matrimonio con las del
nuevo “matrimonio homosexual”.

La Conferencia Episcopal Espafiola, en el ano
1994, emiti6 una nota muy esclarecedora con respec-
to a este tema, en la que sostenia:

La “solidez y trascendencia del amor conyugal, su
cardcter procreador y definitivo, es lo que le confiere
una dimensién social y, por tanto, institucional y juri-
dica”. El matrimonio, engendrando y educando a sus
hijos, contribuye de manera insustituible al crecimien-
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to y estabilidad de la sociedad. Por eso le es debido el
reconocimiento y el apoyo legal del Estado. En cambio,
a la convivencia de personas homosexuales, que no
puede tener nunca esas caracteristicas, no se le puede
reconocer una dimensién social semejante a la del
matrimonio y a la de la familia.2®

En una interesante nota, publicada en el diario
La Nacién hace algunos arfios, Jorge Mazzinghi, afir-
maba al respecto:

Probablemente, el uso abusivo de la palabra “discri-
minacién, es uno de los factores que ha causado mayor
confusion en el derecho contemporaneo, ya que se suele
incurrir en el error de que discriminar es, de por si,
una actitud perversa, en vez de ser como es, el ejerci-
cio de la inteligencia para tratar de modo distinto lo
que es, en sustancia, distinto... Por mas que el legisla-
dor se lo proponga no puede borrar las diferencias que
la realidad propone, y proceder como si ellas no existie-
ran. No seria prudente habilitar a un deficiente men-
tal para dirigir una empresa, o a un lisiado para
integrar un equipo de atletismo. Y nadie podria decir
que tales decisiones implicaran una discriminacién en
perjuicio de quienes manifiestamente no son aptos
para ejercer tales funciones.

No se trata de desconocer la dignidad que, como
personas, compete a todo ser humano, cualesquiera

26. Matrimonio y Familia y Uniones Homosexuales. Nota con
ocasién de algunas iniciativas legales. Madrid, 24 de junio de
1994.
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sean sus aptitudes, sino de acomodar las estructuras
sociales para que sirvan al bien comuin y no al interés
particular, cuya satisfaccién trastorna el orden justo.

La pretension de que una unién que se exterioriza
como una “relacion afectiva estable y publica, analoga
a la familiar”, con prescindencia del sexo de sus inte-
grantes, produzca efectos equivalentes a los del matri-
monio, no es un modo de evitar la discriminacién, sino
un medio para ocultar la realidad y para fingir que es
igual lo que es diferente.?”

Quisiéramos concluir estas reflexiones, ratifican-
do la importancia de clarificar el concepto actual de
sexualidad a la luz de lo que ésta realmente es.

Nuestro pais, vive en la actualidad, algo que de
un modo u otro se presenta también a nivel interna-
cional. En algunos lugares antes, en otros después,
pero finalmente llega a todos:

La pretension de que una unién de dos per-
sonas del mismo sexo, sea reconocida como
matrimonio. Pretensién absolutamente inverosi-
mil algian tiempo atrds y que pone explicita y cruda-
mente al descubierto, hasta que punto se ha llegado
o perder el “norte” en todo lo referido a sexualidad.

Deseo que la reflexion en la que se ha basado este
trabajo sea un modesto aporte en la linea de volver
a encontrar el significado profundo, la seriedad y la
grandeza de nuestro ser sexuado.

27. Tratar distinto a lo que es distinto, La Nacién 15/05/02






Epilogo

Inicié este trabajo con una profunda conviccion
acerca de la grandeza de la sexualidad. Con la convic-
cién también, del invalorable aporte de la “mirada
cristiana” a la comprension de su verdadero significa-
do. Esta mirada, lejos de “comprimir”, “encorsetar”, o
“reprimir” la sexualidad -como hoy suele sostenerse-
esclarece y ahonda toda su riqueza y grandeza.

La persona humana se halla conformada para el
encuentro con otro. Es alli donde alcanza su plena
identidad, y ese encuentro se hace posible en el don
y acogida mutua.

La condicién sexuada implica precisamente,
hallarse “disenado” para el encuentro mas hondo
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con otro -humanamente hablando- que pueda exis-
tir. Encuentro, en el que varén y mujer se dan
mutuamente lo mejor de si: toda su persona. Y lo
hacen de modo tal, que brota de alli un nuevo don -
el mas grande que podamos concebir- el don de una
nueva persona humana, en la que ambos se unen de
un modo indisoluble.

Quién logre liberar su mirada de los prejuicios y
trivializacién con los que hoy se concibe la sexuali-
dad, no puede dejar de advertir, el contraste fuerte
entre lo que ésta verdaderamente es, y aquello en
lo que hoy se pretende convertirla: una realidad
mezquina, pobre, que en lugar de llevar al sujeto a
trascenderse, lo encierra en si. La sexualidad no es
hoy para el encuentro, sino para mi, para mi auto-
satisfaccion. El otro, solo interesa en cuanto es fun-
cional a mi satisfaccién. Se ha quitado de un modo
tajante lo colosal de la sexualidad: su maravilloso
potencial generador de vida y de encuentro con
otro.

El tiempo dedicado a la reflexion sobre este tema,
ha logrado iluminar atin méas en mi interior este pro-
fundo contraste entre:

- la grandeza de nuestra condicién sexuada, con-
formada para el encuentro con otro y para la posi-
bilidad de generar juntos una nueva vida y

- la estrechez del modo en que se la concibe hoy:
como una realidad que consumo para mi exclusi-
va satisfaccion.
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No quisiera finalizar este trabajo, sin traer a
colacion unas bellisimas y hondas palabras acerca
de nuestra condicién sexuada, pronunciadas por
Raniero Cantalamessa, en el Congreso Mundial de
Familias que tuvo lugar en México, en enero de
2009:

(Ser sexuados nos lleva a) “hacernos mendigos y
decirle al otro: “No me basto a mi mismo, necesito de
tu ser”. De este modo “el matrimonio nace bajo el
signo de la humildad; es el reconocimiento de
dependencia y por lo tanto de la propia condicién de
criatura.”

Y en otra obra?®, Cantalamessa retoma esta idea
y llega a una conclusion que quiero destacar:

“Dios ha creado al hombre, varén y mujer para que
aprendiesen a ser humildes, a salir de si mismos, a no
ser altaneros y autosuficientes y para que descubrie-
sen la felicidad que existe en depender de alguien que
nos ama.”

Estos textos ponen de relieve el “aspecto de
indigencia” de la complementariedad constitutiva
de nuestro ser sexuado. Nuestro modo de ser, distin-
to y complementario, no sélo nos permite entregar al
otro la propia riqueza que €l no posee, sino también,
nos ayuda a ser humildemente receptivos. Sdlo

28. Predicamos a un Cristo crucificado, Editorial Lumen,
Buenos Aires, 2006, pag 125.
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en comunién con él alcanzamos una existencia
plena.

Las palabras recién citadas, me resultaron tam-
bién, particularmente esclarecedoras acerca de la
razon de fondo del actual rechazo de nuestra condi-
cién sexuada. Aceptarla, contraria el deseo de auto-
suficiencia que caracteriza de un modo particular al
hombre contemporédneo, y se contrapone también, a
su resistencia frente a cualquier tipo de dependencia
o subordinacién.

En esta linea precisamente, se pronunciaba el
Cardenal Ratzinger, poco antes de ser elegido Papa.

La ideologia de género es la dltima rebelién de la
creatura contra su condicién de creatura...el hombre
moderno pretende librarse incluso de las exigencias de
su propio cuerpo: se considera un ser auténomo que se
construye a si mismo; una pura voluntad que se auto-
crea y se convierte en un dios para si mismo.

Desearia que estas reflexiones hayan logrado
trasmitir la conviccién acerca de la existencia de una
Buena Nueva también acerca de la sexualidad, que
nos libera de nuestras mezquindades y nos afirma
en lo mejor de nuestra dignidad personal.

Josefina Perriaux de Videla
Mayo de 2010
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