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Fase I Fase II Fase III

Un nuevo ciclo comienza...

Menstruación

Fase I

Cuando no hay embarazo, 
entre 12 a 16 días después 
de la ovulación,
el endometrio, cae.
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Cuerpo lúteo
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Resvestimiento endometrial
más grueso

Moco cervical muy espeso
y pegajoso



Reconocer la propia fer�lidad
Oportunidad y derecho de toda mujer



Indicadores
fer�lidadde





Moco P

Moco L

Moco G

Criptas secretoras
de Moco S

Esperma progre-
sando en los canales 
de Moco S

Esperma desechado
por el Moco L

Reconocer la propia fer�lidad
Oportunidad y derecho de toda mujer



Reconocer la propia fer�lidad
Oportunidad y derecho de toda mujer



Seca/Raspa/Pegajosa/
Húmeda/Mojada/
Resbalosa/Lubricada

Opaco-Turbio/Amarillento/
Blanquecino/Brillante/Trans-
parente/”Clara de huevo”

Se corta/Cremosa/Pega-
jpsa/Grumosa/Acuosa/
Lechosa/Se estira

Moco
Cervical

Sensación

Apariencia Consistencia

Aspecto

Reconocer la propia fer�lidad
Oportunidad y derecho de toda mujer



Fase I Fase II Fase III
Habitualmente

ausencia de moco.
En algunos casos

moco �po G.

Moco �po E Moco �po G

Reconocer la propia fer�lidad
Oportunidad y derecho de toda mujer



PBI sin moco PBI con moco

Sensación de sequedad Sensación de sequedad

Ausencia de moco Moco invariable día tras día

Reconocer la propia fer�lidad
Oportunidad y derecho de toda mujer



Día Sensación Aspecto Consistencia Observaciones
Ciclo Calendario ¿Qué siento? ¿Qué veo? ¿Qué toco?

Día Sensación Aspecto Consistencia
Ciclo Calendario ¿Qué siento? ¿Qué veo? ¿Qué toco?

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

8/8

9/8

10/8

11/8

12/8

13/8

14/8

15/8

16/8

17/8

18/8

19/8

20/8

21/8

22/8

M o j a d o

Mojado

mojado

M o j a d o

Mojado

Raspa

Húmedo

Húmedo +

H ú m e d o + +

Lubrica

Lubrica +

lubrica ++

Raspa

R a s p a

Menst.

Menst.

Menst.

Menst.

Menst.

Nada

Brillante

Brillante

Brillante

Transp.

clara de huevo

clara de huevo

nada

nada

nada

Menst.

Menst.

Menst.

Menst.

Menst.

nada

nada

Se estira

Se estira+

Se estira+

Se estira++

Se estira+++

nada

nada

nada

Observaciones

Reconocer la propia fer�lidad
Oportunidad y derecho de toda mujer



Reconocer la propia fer�lidad
Oportunidad y derecho de toda mujer



01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31  1
Enero-Febrero 2015Mes

Fecha

Ciclo 
menstrualMMMM M

37,5
37,4
37,3
37,2
37,1
37,0
36,9
36,8
36,7
36,6
36,5
36,4
36,3
36,2
36,1
36,0
35,9
35,8
35,7
35,6
35,5
25,4

37,5
37,4
37,3
37,2
37,1
37,0
36,9
36,8
36,7
36,6
36,5
36,4
36,3
36,2
36,1
36,0
35,9
35,8
35,7
35,6
35,5
25,4

   Primer día del ciclo menstrual                                                                              Primer día de la mestruación siguiente

Reconocer la propia fer�lidad
Oportunidad y derecho de toda mujer



Observaciones
Día Sensación Aspecto ConsistenciaTemperatura

Ciclo Calendario ¿Qué siento? ¿Qué veo? ¿Qué toco? Grados Obs.

Reconocer la propia fer�lidad
Oportunidad y derecho de toda mujer



Día Sensación Aspecto Consistencia
Ciclo Calendario ¿Qué siento? ¿Qué veo? ¿Qué toco?

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

8/8

9/8

10/8

11/8

12/8

13/8

14/8

15/8

16/8

17/8

18/8

19/8

20/8

21/8

22/8

M o j a d o

Mojado

mojado

M o j a d o

Mojado

Raspa

Húmedo

Húmedo +

H ú m e d o + +

Lubrica

Lubrica +

lubrica ++

Raspa

R a s p a

Menst.

Menst.

Menst.

Menst.

Menst.

Nada

Brillante

Brillante

Brillante

Transp.

clara de huevo

clara de huevo

nada

nada

nada

Menst.

Menst.

Menst.

Menst.

Menst.

nada

nada

Se estira

Se estira+

Se estira+

Se estira++

Se estira+++

nada

nada

nada

Observaciones
Temperatura
Grados Obs.

Reconocer la propia fer�lidad
Oportunidad y derecho de toda mujer



Día Sensación Aspecto Consistencia
Ciclo Calendario ¿Qué siento? ¿Qué veo? ¿Qué toco?

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

8/8

9/8

10/8

11/8

12/8

13/8

14/8

15/8

16/8

17/8

18/8

19/8

20/8

21/8

22/8

M o j a d o

Mojado

mojado

M o j a d o

Mojado

Raspa

Húmedo

Húmedo +

H ú m e d o + +

Lubrica

Lubrica +

lubrica ++

Raspa

R a s p a

Menst.

Menst.

Menst.

Menst.

Menst.

Nada

Brillante

Brillante

Brillante

Transp.

clara de huevo

clara de huevo

nada

nada

nada

Menst.

Menst.

Menst.

Menst.

Menst.

nada

nada

Se estira

Se estira+

Se estira+

Se estira++

Se estira+++

nada

nada

nada

Observaciones
Temperatura
Grados Obs.

Reconocer la propia fer�lidad
Oportunidad y derecho de toda mujer

?



Observaciones
Día Sensación Aspecto ConsistenciaTemperatura Cuello

Ciclo Calendario ¿Qué siento? ¿Qué veo? ¿Qué toco? Grados Obs.

Reconocer la propia fer�lidad
Oportunidad y derecho de toda mujer

Cuello?

D

BL

D



LH Pico de LH

24-36 horas
previas a la
ovulación hay
un repen�no
y significa�vo
incremento del
nivel de LH

60

40

20

00
02  04  06  08  10  12  14  16  18  20  22  24  26  28

OvulaciónDías del ciclo menstrual

Reconocer la propia fer�lidad
Oportunidad y derecho de toda mujer



Reconocer la propia fer�lidad
Oportunidad y derecho de toda mujer



O
b

se
rv

a
ci

o
n

e
s

Se
n

sa
ci

ó
n

A
sp

e
ct

o
C

o
n

si
st

e
n

ci
a

¿Q
u

é
 s

ie
n

to
?

¿Q
u

é
 v

e
o

?
¿Q

u
é

 t
o

co
?

Te
m

p
e

ra
tu

ra

G
ra

d
o

s
O

b
s.

D
ía

C
ic

lo
C

al
e

n
d

ar
io

Reconocer la propia fer�lidad
Oportunidad y derecho de toda mujer





ModoAIV de 
conclusión





Reconocer la propia fer�lidad
Oportunidad y derecho de toda mujer




